Rezept des Hauses: Zerkleinertes Huhnerfilet

Ungeféhre Zutaten:
So viel das es nicht aus der Pfanne fallt.

Hahnchenfilet gefroren, gegart und gewdirzt,
Eier,

Frischpilze (empfohlen braune Champions,
Reis,

gruner geschnittener Lauch,

Ol fiir heilRe Zubereitung,

Gewdurze (Oregano, etwas Pfeffer, Soja-Sole),
Wasser.

Bendtigtes Zubehor:

Kochstelle,

Messer und Brett

Grol3e Schussel

Eierkocher oder Ahnliches,
Wasserkocher oder Ahnliches,
Grolere Pfanne,

kleiner Topf mit Deckel.

Zubereitung:

e Eier fest durch kochen,

e Huhnerfilet auftauen, Pilze und aufgetautes Hihnerfilet mit dem Messer auf dem Brett
klein schneiden,

e Ol"in die Pfanne kippen und erhitzen,

e das Gemisch auf zerkleinerten Pilz Und Huhnerfilet in die Pfanne donnern und solange
einschmoren lassen bis die Pilze kleiner sind, zwischendrin die Gewurze reinpfeffern,
auller die Soja-Solde,

e in der Zwischenzeit den Reis auf die gewlnschte Stufe kochen,

e die Eierkoppe von der kalkhaltigen Schale befreien und diese an die Hausschnecken
(falls vorhanden) verflttern, ansonsten Biomdill,

e garen Reis mit in die Pfanne geben und einrthren,

e Lauch eingeben und Sof3a-SofRe und vermengen, noch etwas kurz schmoren lassen,
aber nicht den Lauch einkochen,

e in hohe grolRe Schllssel den Pfanneninhalt servieren, ob geteilt die Eier drauf pro Por-
tion,

e Feuerstelle |I0schen.
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' heimlich Omega3-Ol mit reingeben, aber vorsichtig Fischgeruch, das fliegt irgendwann auf, halten sie sich eine Erklarungsstrategie be-
reit



